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Temeljem  članka 32. Statuta Hrvatskog školskog športskog saveza, Izvršni odbor Hrvatskog školskog športskog saveza na sjednici održanoj 13. listopada 2009. godine donio je:

P R O P I S N I K

Državnog prvenstva školskih športskih društava Republike Hrvatske
- Izrazi koji se u ovom Propisniku koriste u muškome rodu neutralni su i odnose se muške i na ženske osobe-
1.   OPĆE ODREDBE

Članak 1.

Hrvatski školski športski savez ustrojava natjecanja, donosi Propisnik i vremenik natjecanja Državnog prvenstva školskih športskih društava Republike Hrvatske (u daljnjem tekstu: DP).

Ovim Propisnikom određuju se:

· športovi na DP,
· opće i posebne odredbe organizacije, provedbe i održavanja DP.
DP sastoji se od nekoliko razina natjecanja, a to su: 







Hrvatski školski športski savez (u daljnjem tekstu: HŠŠS) organizira poluzavršna natjecanja i završnicu DP.

Županijski školski športski savezi i Školski športski savez Grada Zagreba provode poluzavršna natjecanja. 
Članak 2.

Svi sudionici (natjecatelji, voditelji, suci, delegati, povjerenstva, komisije itd.) DP dužni su pridržavati se odredbi koje ovaj Propisnik određuje te odredbi Disciplinskog pravilnika Hrvatskog školskog športskog saveza.
Članak 3.

Sva pitanja vezana uz financiranje DP uređuju se Pravilnikom o financiranju školskih športskih natjecanja, koji donosi Izvršni odbor HŠŠS.
1.1. Športovi na DP
Članak 4.
Da bi neki sport bio u sustavu DP treba ispuniti glavni kriterij:

· da je više od 20% škola zainteresirano za nastupanje na natjecanjima, te da je zahtjev za njegovo uvrštavanje u DP podnio nacionalni športski savez; 

Izvršni odbor HŠŠS može donijeti odluku da neki sport koji ne ispunjava glavni kriterij uđe u sustav DP, ali taj sport, odnosno njegovi elementi, obavezno moraju biti:

· u planu i programu nastave TZK za osnovne ili srednje škole. 

Članak 5.
Poluzavršna natjecanja i završnica DP u školskoj godini 2009./2010. održat će se u ekipnoj konkurenciji u slijedećim športovima:

	sportovi na DP po kategorijama

	0snovne škole
	 
	Srednje škole

	5. i 6. razredi
	 
	7. i 8. razredi
	 
	

	dječaci 
	djevojčice
	 
	dječaci 
	djevojčice
	 
	mladići
	djevojke

	Mali nogomet (futsal)
	Odbojka
	 
	Mali nogomet (futsal)
	 
	 
	Mali nogomet (futsal)
	 

	Rukomet
	Rukomet
	 
	Rukomet
	Rukomet
	 
	Rukomet
	Rukomet

	Košarka
	Košarka
	 
	Košarka
	Košarka
	 
	Košarka
	Košarka

	Atletika
	Atletika
	 
	Odbojka
	Odbojka
	 
	Odbojka
	Odbojka

	 
	 
	 
	Atletika
	Atletika
	 
	Atletika
	Atletika

	 
	 
	 
	Gimnastika
	Gimnastika
	 
	Stolni tenis
	Stolni tenis

	 
	 
	 
	Plivanje
	Plivanje
	 
	Badminton
	Badminton

	 
	 
	 
	Stolni tenis
	Stolni tenis
	 
	Kros
	Kros

	 
	 
	 
	Badminton
	Badminton
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Šah
	Šah
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Kros
	Kros
	 
	 
	 


1.2.  Tijela Državnog prvenstva
POLUZAVRŠNA NATJECANJA

NATJECATELJSKO POVJERENSTVO

Članak 6.

Natjecateljsko povjerenstvo imenuje ŽŠŠS za svako pojedino poluzavršno natjecanje kojega je provoditelj.
Natjecateljsko povjerenstvo ima tri (3) člana, a članovi natjecateljskog povjerenstva može biti predstavnik ŽŠŠS.
Članovi Natjecateljskog povjerenstva ne mogu biti voditelji i suci. 
Članak 7.

Zadaci Natjecateljskog povjerenstva:
· zaprima i provjerava dokumentaciju

· upoznaje voditelje sa sustavom natjecanja

· provodi ždrijebanje uz nazočnost voditelja ekipa
· rukovodi natjecanjem i prati ponašanje svih sudionika
· zaprima pisane žalbe
· upoznaje suce s Posebnim odredbama.
Članak 8.
Natjecateljsko povjerenstvo rješava pisane prigovore vezane uz pravo nastupa prije početka natjecanja, a svaki drugi zaprima u roku do 15 minuta po završetku natjecanja i rješava ih prije nastavka natjecanja.  

Natjecateljsko povjerenstvo dužno je donijet odluku na podnesenu pisani prigovor, a odluka mora biti u skladu s ovim Propisnikom i Disciplinskim pravilnikom HŠŠS.

Na odluku Natjecateljskog povjerenstva, podnositelj pisanog prigovora može se žaliti u roku od 3 dana, pismenim putem na adresu HŠŠS, odnosno Disciplinskoj komisiji HŠŠS i njezina je odluka konačna.
Natjecateljsko povjerenstvo će o utvrđenim činjenicama izvijestiti ŽŠŠS i HŠŠS, a prema ekipi i Školskom športskom društvu (u daljnjem tekstu: ŠŠD) će se primijeniti kaznene odredbe predviđene Disciplinskim pravilnikom HŠŠS. 

ZAVRŠNA NATJECANJA

ORGANIZACIJSKI ODBOR

Članak 9.
Organizacijski odbor (OO) imenuje i razrješava Izvršni odbor HŠŠS za tekuću školsku godinu.

Izvršni odbor HŠŠS odlučuje koliko će članova imati OO.
Članovi OO u roku od 10 dana po završetku DP dužni su HŠŠS podnijeti izvješće u elektroničkom obliku na propisanom obrascu.
OO za svoj rad odgovoran je Izvršnom odboru HŠŠS.

Članak 10.
Zadaci OO:

· provodi završnicu DP, 
· osigurava dovoljan broj lopti, sprava, pomagala i rekvizita za potrebe završnice DP,

· osigurava potrebnu informatičko – logističku potporu potrebnu na završnici DP,

· osigurava pravovremeni dolazak i odlazak ekipa, kako na samu završnicu, tako i na svako pojedino natjecanje na završnici DP, u dogovoru s autoprijevoznikom,
· vodi brigu o smještaju i prehrani sudionika,

· priprema i provodi svečanost otvaranja i zatvaranja,

· zaprima i provjerava dokumentaciju učenika,

· član OO ( koordinator) zadužen za pojedini šport imenuje članove Natjecateljskog povjerenstva svoga športa,
· upoznaje voditelje sa sustavom natjecanja,

· provodi ždrijebanje uz nazočnost voditelja ekipe,

obavlja i ostale poslove po nalogu predsjednika OO, glavnog tajnika HŠŠS i predsjednika HŠŠS.
1.3. Organizacija i sustav poluzavršnih natjecanja
Članak 11.

U svim športovima na DP pravo nastupa na poluzavršnim natjecanjima imaju samo pobjednici županijskih natjecanja.
Članak 12.

Županijski prvaci stječu pravo sudjelovanja na poluzavršnim natjecanjima koja će se održati po skupinama. 
Županije su zemljopisno razvrstane po skupinama  i to: 

skupina «Zagreb»: 
Grad Zagreb
skupina «Centar»:  
Sisačko-moslavačka županija

Zagrebačka županija

Krapinsko- zagorska županija

Bjelovarsko-bilogorska županija
skupina «Sjever»:  
Varaždinska županija

Međimurska županija

Virovitičko-podravska županija

Koprivničko-križevačka županija
skupina «Zapad»:   
Primorsko-goranska županija



Istarska županija




Karlovačka županija




Ličko-senjska županija

skupina «Istok»:     
Osječko-baranjska županija



Vukovarsko-srijemska županija




Brodsko-posavska županija




Požeško-slavonska županija



skupina «Jug»:        
Splitsko-dalmatinska županija



Zadarska županija




Šibensko-kninska županija




Dubrovačko-neretvanska županija
Članak 13.

Ekipa ŠŠD koja nije sudjelovala na gradskom, općinskom ili županijskom školskom športskom natjecanju nema pravo nastupa na poluzavršnom natjecanju. 
Članak 14.
Za nesmetano održavanje natjecanja provoditelj je dužan:

· osigurati sve tehničke i organizacijske uvjete prema pravilima športa i ovog Propisnika,

· osigurati odgovarajuću zdravstvenu zaštitu na mjestu natjecanja, kao i unaprijed odrediti postupak zbrinjavanja ozlijeđenog natjecatelja.
Članak 15.
Provoditelj poluzavršnih natjecanja, u pravilu se dogovara na sastanku koordinacija ŽŠŠS po skupinama. 

ŽŠŠS sami između sebe biraju domaćina sastanka, a ukoliko ga ne izaberu, domaćina sastanka određuje HŠŠS.

Domaćin sastanka koordinacija obavezan je pozvati predstavnika HŠŠS na sastanak.
Ukoliko predstavnik HŠŠS ne bude pozvan, Izvršni odbor HŠŠS ima pravo poništiti sve zaključke sastanka koordinacije i sazvati novi sastanak koordinacije.
Članak 16.
Domaćin sastanka koordinacija dužan je voditi zapisnik te isti pismenim i elektronskim putem u roku od 7 dana dostaviti HŠŠS. 

Ukoliko se zapisnik ne dostavi HŠŠS u roku od 7 dana, Izvršni odbor HŠŠS ima pravo poništiti sve zaključke sastanka koordinacije i sazvati novi sastanak koordinacije. 

Članak 17.
Sastanci koordinacija ŽŠŠS moraju se održati najkasnije do 20. prosinca tekuće školske godine. 
Na sastanku koordinacije, ŽŠŠS dužni su donijeti odluku o provoditelju, domaćinu, mjestu i vremenu održavanja natjecanja.
U slučaju da se na sastanku koordinacije ŽŠŠS ne postigne dogovor o provoditelju, domaćinu, mjestu i vremenu poluzavršnog natjecanja odluku o navedenom donijeti će HŠŠS najkasnije u roku od 30 dana od dana održavanja sastanka koordinacije ŽŠŠS.
Članak 18.

Poluzavršna natjecanja u športskim igrama odigravaju se po kup sustavu tako da se ždrijebom odrede polufinalni parovi. 

Pobjednici polufinala igraju za prvo mjesto a poraženi za treće mjesto.

Ukoliko se na poluzavršno natjecanje prijave tri (3) ekipe, igraju po jednostrukom liga sustavu.
Članak 19.

Za ostale športove natjecanja se organiziraju primjerenim sustavom natjecanja. 

Plasman pojedinaca ili ekipe koje su utvrdili Nacionalni športski savezi u pojedinim športovima ne primjenjuju se ni u jednom športu, već se suparnici određuju ždrijebanjem.
Članak 20.
Ukoliko se na poluzavršno natjecanje prijave dvije (2) ili tri (3) ekipe, natjecanje će se održati i pobjednik će izboriti pravo nastupa na završnicu DP.

Ukoliko se na poluzavršno natjecanje prijavi samo jedna (1) ekipa, natjecanje se neće održati, a prijavljena ekipa će osvojiti izravan nastup na završnici DP.
Članak 21.

U zapisnike s utakmica i u sve ostale službene isprave kao i u izvješća s natjecanja upisuju se potpuni podaci (naziv ŠŠD, naziv škole i mjesta). 
Članak 22.
Ekipa koja je stekla pravo sudjelovanja na završnici DP natjecanja ne može odustati od tog natjecanja. 

Izostanak ekipe s natjecanja moguć je jedino uz  pisano obrazloženje ili uz  pisano odobrenje HŠŠS.

Ekipi koja ne postupi po navedenoj proceduri izreći će se odgovarajuća kazna sukladno Disciplinskom pravilniku.
Članak 23.
Natjecanja se održavaju po Općim i Posebnim odredbama ovog Propisnika. Ako se neko sporno pitanje ne može nedvojbeno riješiti ovim Propisnikom, za rješavanje samo takvih pitanja primjenjuju se pravila  Nacionalnih športskih saveza.

1.4. Organizacija i sustav završnice DP
Članak 24.
Vrijeme i mjesto održavanja završnice DP odredit će Izvršni odbor HŠŠS posebnom odlukom za svaku školsku godinu.
Članak 25.

Za nesmetano održavanje natjecanja organizator natjecanja dužan je:

· osigurati sve tehničke i organizacijske uvjete prema pravilima športa i ovog Propisnika,

· osigurati odgovarajuću zdravstvenu zaštitu na mjestu natjecanja, kao i unaprijed odrediti postupak zbrinjavanja ozlijeđenog natjecatelja.
Članak 26.
Škole koje su izborile završnicu DP dužne su poslati prijavu HŠŠS isključivo u elektronskom (excel datoteka) obliku putem e –maila. 
Ovjerenu prijavu potpisom ravnatelja i pečatom škole nose sa sobom na završnicu DP.
Voditelj u Prijavnom listu koji šalje HŠŠS-u ima pravo prijaviti 50 % više učenika od dozvoljenog broja određenim Posebnim odredbama ovog Propisnika. 
Na završnicu DP voditelj dolazi s onolikim brojem učenika određenim Posebnim odredbama ovog Propisnika.
Učenici s kojima voditelj dolazi na završnicu DP obavezno moraju biti upisani u Prijavni list prethodno poslan HŠŠS, odnosno niti jedan učenik koji nije upisan u prethodno poslan Prijavni list ne smije doći na završnicu DP.
Na samom natjecanju voditelj ekipe pokazuje Prijavni list sa natjecateljima koji će se natjecati na završnici DP.
Članak 27.

Pravo nastupa na završnici DP u svim športovima imaju prvoplasirane ekipe s poluzavršnih natjecanja po skupinama.
Članak 28.

Na završnici DP ( u športskim igrama, badmintonu i stolnom tenisu) ždrijebom se formiraju dvije skupine koje igraju po jednostrukom bod sustavu. Pobjednici skupina  igraju s drugoplasiranim ekipama iz druge skupine polufinalni  susret. Pobjednici polufinala igraju za 1. mjesto, poražene ekipe igraju za 3. mjesto. Trećeplasirani u skupinama igraju za 5. mjesto.

Redoslijed ekipa određuje se na temelju „Posebnih odredbi“ ovog Propisnika i prema pravilima i propisima Nacionalnih športskih saveza.

Članak 29.

Za ostale športove natjecanja se organiziraju primjerenim sustavom natjecanja. 

Plasman pojedinaca ili ekipe koje su utvrdili Nacionalni športski savezi u pojedinim športovima ne primjenjuju se ni u jednom športu, već se suparnici određuju ždrijebanjem.
Članak 30.

U zapisnike s utakmica i u sve ostale službene isprave kao i u izvješća s natjecanja upisuju se potpuni podaci (naziv ŠŠD, naziv škole i mjesta). 

Članak 31.

Na završnici DP, ekipe su dužne prisustvovati sveukupnom natjecanju, uključujući otvaranje i zatvaranje DP, a isključivo HŠŠS  može iz opravdanih razloga nekoj ekipi odobriti izostanak s dijela natjecanja.

Za svaki samovoljan i bezrazložan izostanak s dijela natjecanja ekipe ili pojedinca izreći odgovarajuća kazna temeljem Disciplinskog pravilnika. 
1.5.  Pravo nastupa i prijave

Članak 32.

Za ekipu ŠŠD mogu nastupiti učenici i učenice koji imaju status redovito upisanog učenika, odnosno učenice škole za koju nastupaju i to prema Zakonu o osnovnom školstvu i Zakonu o srednjem školstvu.


Svi učenici tijekom jedne školske godine mogu nastupati isključivo za školu odnosno ŠŠD u koju su upisani na početku školske godine. 

Svi učenici tijekom jedne školske godine mogu nastupati samo za jedno školsko društvo unutar županije.

U iznimnim slučajevima HŠŠS može odlučiti drugačije.
Članak 33.
U konkurenciji 5. i 6. razreda pravo nastupa imaju svi redovno upisani učenici škole za koju se natječu i to učenici od 1. – 6. razreda iste škole.

U konkurenciji 7. i 8. razreda pravo nastupa imaju svi redovno upisani učenici škole za koju se natječu i to učenici od 1. – 8. razreda iste škole.

U konkurenciji srednjih škola pravo nastupa imaju svi redovno upisani učenici škole za koju se natječu i to učenici od 1. – 4. razreda iste srednje škole.

Učenici koji nastupaju u konkurenciji 5. i 6. razreda imaju pravo nastupa u konkurenciju 7. i 8. razreda.

Učenici 7. i 8. razreda nemaju pravo nastupa u konkurenciji 5. i 6. razreda.
Članak 34.

Pravovaljanim dokumentom, kojim se potvrđuje da su prijavljeni učenici u statusu redovitih učenika škole, smatra se Prijavni list, ovjeren potpisom ravnatelja i pečatom škole.

Prijavni list, ovjeren potpisom ravnatelja i pečatom škole, ŠŠD mora dostaviti provoditelju poluzavršnog natjecanja najkasnije  tri (3) dana prije početka poluzavršnog natjecanja. 

Ukoliko ŠŠD ne dostavi Prijavni list tri (3) dana ranije, nema pravo sudjelovanja na natjecanju.

Članak 35.

Identifikacija učenika osnovnih škola obavlja se na samom natjecanju predočenjem učeničkih knjižica (sa slikom i pečatom škole preko slike).

Identifikacija učenika srednjih škola obavlja se na samom natjecanju predočenjem važeće osobne iskaznice ili putovnice. 

Za identifikaciju učenika osnovnih i srednjih škola prihvaća se i Iskaznica (obavezno sa slikom i pečatom preko slike) izdana od ŽŠŠS.
Samo učenici koji su upisani u Prijavnom listu imaju pravo nastupa na poluzavršnom natjecanju i završnici DP.
Natjecatelj bez ispravnih identifikacijskih dokumenata ni pod kojim uvjetima ne može nastupiti na natjecanju.

Članak 36.
ŽŠŠS čiji su natjecatelji prvaci županijskog natjecanja, prijavljuju se za sudjelovanje provoditelju poluzavršnog natjecanja. 
ŽŠŠS dužni su obavijestiti provoditelja poluzavršnih natjecanja o tome koja škola, odnosno ŠŠD ima pravo nastupa na poluzavršnom natjecanju.
Pobjednici poluzavršnih natjecanja prijavljuju se organizatoru (HŠŠS) za završnicu DP.
Članak 37.
Provoditelj  poluzavršnog natjecanja najkasnije 7 (sedam) dana prije početka održavanja natjecanja dostavit će HŠŠS i ŽŠŠS obavijest u pisanom i elektroničkom obliku o mjestu i vremenu održavanja natjecanja. 

Ukoliko provoditelj ne obavijesti HŠŠS, ŽŠŠS ili škole o mjestu i vremenu održavanja natjecanja najkasnije sedam (7) dana prije početka natjecanja, Disciplinska komisija će mu izreći će odgovarajuću kaznu sukladno Disciplinskom pravilniku.
Članak 38.

Na poluzavršnom natjecanju, voditelj ekipe dužan je najkasnije 1 (jedan) sat prije početka natjecanja Natjecateljskom povjerenstvu predočiti:

· prijavni list, ovjeren potpisom ravnatelja i pečatom škole, a ako je isti prije dostavljen, samo preslika ili prijava izvršena faksom; u tom slučaju oba dokumenta (izvornik i preslika) moraju biti istovjetna;

· učeničke knjižice, važeće osobne iskaznice, iskaznice ŽŠŠS ili važeće putovnice svih natjecatelja s prijavnog lista.

Ukoliko voditelj ekipe ne ispuni obaveze iz ovog članka, njegova ekipa ni pod kojim uvjetima ne smije nastupati na natjecanju.
Članak 39.
Voditelji ekipa imaju pravo uvida u dokumentaciju drugih ekipa prije početka samog natjecanja.

Voditelj može uložiti pisani prigovor Natjecateljskom povjerenstvu.

Članak 40.

U roku od 7 dana nakon završetka poluzavršnog natjecanja provoditelj je dužan dostaviti izvješće i rezultate natjecanja, na propisanom obrascu, isključivo u elektroničkom obliku:

· Hrvatskom školskom športskom savezu;  

· županijskim školskim športskim savezima čije su ekipe ŠŠD nastupale;

· školskim športskim društvima koja su sudjelovala na tom natjecanju.
Članak 41.

Samo natjecatelji koji su upisani u Prijavni list imaju pravo nastupa na DP.

Svi učenici koji nastupaju na bilo kojoj razini natjecanja ( općinskih, gradskih, županijskih, poluzavršnih ili završnici DP) moraju imati uredno upisan nalaz o izvršenom liječničkom pregledu ili moraju posjedovati službenu liječničku potvrdu o izvršenom liječničkom pregledu. 

Ispravan liječnički pregled smatra se ako je Prijavni list ovjeren potpisom liječnika i pečatom.

Izuzetno, učenik koji nema upisan liječnički pregled na prijavnom listu može nastupiti na natjecanjima samo ako prije početka natjecanja Natjecateljskom povjerenstvu predoči  liječničku potvrdu o izvršenom liječničkom pregledu. 

Učenik /ekipa NE MOŽE nastupiti na poluzavršnom natjecanju i završnici DP ako nema valjani liječnički pregled upisan u prijavnom listu odnosno liječničku potvrdu o izvršenom liječničkom pregledu.

Za liječničku potvrdu o izvršenom liječničkom pregledu ne priznaju se sportske iskaznice. 

Svaki učenik dužan je sa sobom na poluzavršnom natjecanju i završnici DP imati zdravstvenu iskaznicu.
Članak 42.
Ekipa u natjecanju nastupa pod nazivom ŠŠD. U slučaju istih naziva, ŠŠD pored naziva ŠŠD mora napisati ime mjesta iz kojeg dolaze.
Članak 43.

Članovi ekipe ŠŠD moraju imati iste dresove i mogu nastupati samo u dresovima ŠŠD-a.

Nastup u dresovima s klupskim obilježjima nije dozvoljen.

U športovima u kojima su po pravilima igre potrebni brojevi na dresovima, natjecatelji mogu nastupiti samo u dresovima s vidljivo označenim brojevima.

U slučaju da  ekipa koje nastupaju imaju dresove iste boje, drugo imenovana  ekipa  mora obući dres druge boje.
Na završnicu DP ekipe su dužne ponijeti dvije (2) garniture dresova, jednu svijetlu i jednu tamnu.
Članak 44.
Provoditelj šalje HŠŠS i to 14 dana prije održavanja poluzavršnog natjecanja zahtjev za Priznanja koja će uručiti ekipama/sudionicama natjecanju kojega provodi.

HŠŠS će provoditelju poslati bianco Priznanja (ovjerena potpisom predsjednika i pečatom HŠŠS). Sva priznanja koja provoditelj ne podijeli sudionicima treba vratiti na adresu HŠŠS.
Prilikom zahtjeva za slanje priznanja provoditelj treba navesti: naziv škole, naziv ŠŠD, kategoriju, šport, spol, datum održavanja natjecanja te naziv domaćina i provoditelja. 
2.  POSEBNE ODREDBE

2.1. Mali nogomet (Futsal)
Članak 1.

Natjecanje se održava po ovim pravilima i po mali nogomet Hrvatskog nogometnog saveza. 
Članak 2.

Poluzavršna i završna natjecanja  DP održat će se konkurenciji dječaka 5. i 6. razreda, dječaka 7. i 8. razreda te mladića srednjih škola.
Članak 3.

Ekipa se sastoji od najviše 12 (dvanaest) igrača i jednog voditelja-trenera. 

Članak 4.

Na natjecanju ekipa mora imati dresove s brojevima različite boje od protivničke ekipe. 
Članak 5.
U natjecanjima za osnovne i srednje škole ekipa igra s četiri igrača u polju i vratarom (4+1). Utakmice se igraju s futsal loptama broj „4“.
Učenici 5. i 6. razreda igraju s pet igrača u polju i vratarom (5+1).
Članak 6.
Natjecanje se održava na igralištu dimenzija 20x40 metara s rukometnim golovima.

Članak 7.

Vrijeme jedne utakmice iznosi 2 x 15 minuta s odmorom od 5 minuta.

Vrijeme se ne zaustavlja poslije sučeva zvižduka, osim u slučaju time-outa ili izvanrednih događaja kao što je teža ozljeda, disciplinski prekršaj sudionika, publike ili tehničkog kvara. 

Članak. 8.

Izmjene igrača može tražiti voditelj ekipe ili kapetan ekipe. Izmjene igrača obavljaju se na sredini igrališta, a broj izmjena tijekom utakmice nije ograničen.
Članak 9.

Poluzavršna natjecanja:

Ždrijebom se određuju polufinalni parovi.

U slučaju neriješenog rezultata izvode se izravni udarci s udaljenosti 6 m, i to naizmjenično 3 (tri) igrača svake ekipe. 

Ako se i tada ne dobije pobjednik, izvode se izravni udarci i to naizmjenično po jedan igrač iz svake ekipe sve dok se ne dobije pobjednik.

Kaznene udarce ne smiju izvoditi igrači koji su isključeni iz igre.

Završna natjecanja:

Pobjednik za pobjedu dobiva 3 (tri) boda, u slučaju neriješenog rezultata ekipa dobivaju po 1 (jedan) bod, dok poraženi ne dobiva bodove.
Članak 10.

Ako ekipe osvoje isti broj bodova odlučuje razlika između danih i primljenih zgoditaka.
U slučaju iste gol razlike, bolje mjesto na tablici zauzima ekipa koja je postigla više zgoditaka.
Članak 11.

Svaka ekipa ima pravo u svakom poluvremenu jedanput zatražiti minutu odmora (time-out). Minutu odmora može tražiti voditelj-trener ili kapetan ekipa, a odobrava se u prvom prekidu igre.

Članak 12.

Zamjena se obavlja kada je lopta u igri ili izvan igre i na nju se primjenjuju sljedeći uvjeti:

Igrač koji napušta igralište mora to učiniti u vlastitom području za zamjene.

Igrač koji ulazi na igralište mora to učiniti u vlastitom području za zamjene, ali tek kada je igrač koji  napušta igralište potpuno prešao uzdužnu crtu.

Zamjenski igrač podliježe ovlastima i odlukama suca, bez obzira na to je li pozvan u igru ili ne.

Zamjena je dovršena kada zamjenski igrač stupi na igralište. Od tog trenutka on postaje aktivni igrač, a igrač kojeg zamjenjuje to prestaje biti.

Članak 13.

Vratar može igrati u kaznenom prostoru samo kako nalažu futsal pravila Hrvatskog nogometnog saveza. Vratar mora nositi opremu koja ga jasno razlikuje od ostalih igrača.

Članak 14.

U igri se primjenjuje pravilo akumuliranog prekršaja. Nakon pet akumuliranih prekršaja za svaki sljedeći prekršaj izvodi se izravan slobodan udarac s 10 metara. Akumulirani prekršaji se ne prenose iz prvog u drugo poluvrijeme.

Članak 15.

Zbog težeg prekršaja ili nesportskog ponašanja igrača, igrač dobiva žuti karton. Drugi žuti karton istom igraču automatski povlači crveni karton. Igrač koji je dobio crveni karton isključuje se i napušta igru i klupu za rezervne igrače te na toj utakmici više ne može sudjelovati u igri. Nakon isteka od 2 minute, isključenog igrača može zamijeniti rezervni igrač. Ako ekipa s više igrača postigne zgoditak, zamjenski igrač može ući u igru prije isteka kazne od 2 minute, a ako ekipa s manjim brojem igrača postigne pogodak, igra se nastavlja bez promjene broja igrača.

Ukoliko igrač u jednoj utakmici dobije 2 žuta kartona (crveni karton), nema prava nastupa na sljedećoj utakmici. 

U slučaju kažnjavanja igrača s  izravnim crvenim kartonom (zbog izrazito grubog prekršaja, drskog ponašanja, napada na suca), tom se igraču  po automatizmu zabranjuje nastup na sljedećoj utakmici, a o eventualnim dodatnim sankcijama odlučuje HŠŠS.

Članak 16.

Svaki izlazak lopte cijelim obujmom preko uzdužne crte (aut), odnosno poprečne crte (korner), izvodi se nogom.

Članak 17.

Ekipa ne može započeti utakmicu ukoliko nema pet igrača (4+1) na igralištu.

Ekipa može sudjelovati u jednoj utakmici sve dok u polju  ima barem 2 (dva) igrača i vratara.

Ukoliko ekipa ostane s 2 (dva ) igrača u polju, utakmica se prekida i registrira s 3 (tri) naprema 0 (nula) za protivnika (ekipa koja ima više igrača) ili ako je tog trenutka rezultat veći od navedenog, registrirat će se taj rezultat.

2.2. Košarka


Članak 1.

Natjecanje se održava po ovim pravilima i po pravilima Hrvatskog košarkaškog saveza.

Članak 2.

Poluzavršna i završna natjecanja  DP održat će se u konkurenciji dječaka i djevojčica 5. i 6., dječaka i djevojčica 7. i 8. razreda osnovnih škola te mladića i djevojaka srednjih škola.  

Članak 3.

Ekipa se sastoji od najviše 12 (dvanaest) igrača i jednog voditelja-trenera.

Članak 4.

Utakmica može početi ako svaka ekipa u polju ima  po 5 (pet) igrača.

5. i 6. razredi

Članak 5.

Utakmice se igraju loptama veličine 5 (manja lopta).

Linija slobodnih bacanja bliža je košu za 1 metar, potrebno je označiti skraćene linije slobodnih bacanja.
Ekipa ne može nastupiti ukoliko nema prijavljenih minimalno osam (8) igrača.
Članak 6.

Utakmice se igraju  4 četvrtine ( 4 x 5 minuta ) čiste  igre s odmorom od 2 minute nakon I. i III. četvrtine i odmorom od 5 minuta nakon II. četvrtine.

U slučaju neriješenog rezultata po završetku utakmice, igra se produžetak od 3 minute čiste igre dok se ne dobije pobjednik.
Članak 7.

U svakoj četvrtini ekipa može uzeti jedan odmor od 1 minute, s tim da u posljednjoj (4) četvrtini ekipa može koristiti 2 odmora od 1 minute.
Članak 8.

U prve tri četvrtine izmjene igrača moguće su samo u slučaju 5 osobnih grešaka ili povrede. Igraču koji je ušao kao zamjena, vrijeme provedeno  u igri računa se kao igranje cijele četvrtine Jedan igrač može u prve tri četvrtine igrati najviše dvije četvrtine.. U četvrtoj četvrtini igraju igrači prema izboru voditelja, a moguće su izmjene po želji. Igra se prema modificiranim pravilima Passarele i Pravilima HKS. Igranje ZONSKIH OBRANA NIJE DOZVOLJENO, A KAŽNJAVAT ĆE SE TEHNIČKOM GREŠKOM.  

Poluzavršna natjecanja

Članak 9.

Ždrijebom se određuju polufinalni parovi. Pobjednici igraju za prvo (1) a poraženi za treće (3) mjesto.

Završna natjecanja

Članak 10.

Ždrijebom se određuju dvije skupine od tri (3) ekipe. Unutar skupina igra se liga sustavom, a potom prvoplasirani igraju protiv drugoplasiranih i na kraju pobjednici za prvo mjesto, a  poraženi za treće mjesto.
Članak 11.

Redoslijed ekipa određuje se prema broju osvojenih bodova u tijeku natjecanja:

- DVA (2) boda za svaku pobjedu 
- JEDAN (1) bod za svaki poraz s pet igrača, 

- NULA (0) bodova za svaku izgubljenu utakmicu bez borbe.

Članak 12.

Određivanje redoslijeda ako ekipe imaju jednaki broj bodova:

· ako DVIJE (2) ekipe imaju jednak broj bodova redoslijed određuje MEĐUSOBNI SUSRET.

· ako TRI (3) ekipe   imaju jednaki broj bodova redoslijed se određuje kako slijedi:

- bodovi međusobnih susreta (vrijedi za završno natjecanje),

- koš količnik međusobnih susreta,

- koš količnik svih odigranih utakmica,

- ždrijeb.
7., 8. razredi i srednje škole

Članak 13.

Poluzavršna natjecanja:

Ždrijebom se određuju polufinalni parovi.

U slučaju neriješenoga rezultata igraju se produžeci od tri (3) minute. Ukoliko se i tada ne dobije pobjednik igraju se dodatne tri (3) minute dok se ne dobije pobjednik.

Pobjednici igraju za prvo a poraženi za treće mjesto.

Završna natjecanja:

Za pobjedu se dobiva 2 (dva) boda, a za poraz 1 (jedan) bod. U slučaju da ekipe u skupini imaju jednak broj bodova prvo se gledaju međusobni susreti, a ako se i na taj način ne može odrediti bolja ekipa onda se primjenjuje pravilo „koš količnika“.

U slučaju da se poredak ne može odrediti niti „koš količnikom“ poredak se određuje ždrijebom.

Članak 14.

Vrijeme jedne utakmice iznosi  4x7 minuta čiste igre s odmorom od 2 minute nakon I. i III. četvrtine i odmorom od 5 minuta nakon II. četvrtine.

Učenici igraju loptama broj „7“, a učenice s loptama broj „6“.

Članak 15.

U svakoj četvrtini ekipa može tražiti jednu minutu odmora (time-out), a u IV. četvrtini može dva puta tražiti po 1 minutu odmora. 

Minutu odmora (time-out) može tražiti samo voditelj-trener ekipe.

2.3.  Rukomet

Članak 1.

Natjecanje se održava po ovim pravilima  i po pravilima Hrvatskog rukometnog saveza.

Članak 2.

Poluzavršna natjecanja i završnica DP održat će se u konkurenciji dječaka i djevojčica 5. i 6. te dječaka i djevojčica 7. i 8. razreda osnovnih škola i mladića i djevojaka srednjih škola.  
Članak 3.

Ekipa se sastoji od najviše 12 igrača i jednog voditelja-trenera.

Utakmica može početi ako svaka ekipa ima u polju po 6 (šest) igrača i vratara.
Članak 4.

Zbog prekršaja igrač dobiva žuti karton. Ponovljeni prekršaji istog igrača mogu se kazniti isključenjem od 1 minute. Igrač koji je treći puta isključen na 1 minutu dobiva crveni karton, napušta igru i klupu za rezervne igrače. Nakon isteka 1 minute igrača s crvenim kartonom može zamijeniti drugi igrač. 

U slučaju izravnog crvenog kartona igrač napušta teren i klupu za rezervne igrače, a odluka Natjecateljskog povjerenstva je konačna ( na razini tog natjecanja). Disciplinska komisija HŠŠS će odlučiti o daljnjim sankcijama isključenog igrača. Umjesto isključenog igrača nakon 1 minute ulazi zamjenski igrač s klupe.

Članak 5.

Vrijeme jedne utakmice iznosi 2 x 15 minuta  s odmorom od 5 minuta.

U natjecanju 5. i 6. razreda dječaci igraju s loptom broj „1“, a djevojčice s loptom broj „0“.

U natjecanju 7. i 8. razreda dječaci igraju s loptom broj „2“, a djevojčice s loptom broj „1“.

U natjecanju srednjih škola mladići igraju s loptom broj „3“, a djevojke s loptom broj „2“.

Članak 6.

U svakom poluvremenu ekipa ima pravo na jedan time-out u trajanju od 1 (jedne) minute, a može ga tražiti voditelj-trener. U tijeku time-outa sat za mjerenje vremena se zaustavlja.

Poluzavršna natjecanja:
Članak 7.

Ždrijebom se određuju polufinalni parovi. Pobjednici igraju za prvo (1) mjesto a poraženi za treće (3) mjesto.

U slučaju neriješenog rezultata  izvode se sedmerci i to naizmjenično po pet (5) igrača svake ekipa. Ne dobije li se i tada pobjednik, izvode se sedmerci dok se ne dobije pobjednik.

Sedmerce ne smiju izvoditi igrači koji su isključeni iz igre.

Završna natjecanja

Članak 8.

Ždrijebom se određuju dvije skupine od tri (3) ekipe.

U skupini ekipa za pobjedu dobiva 2 (dva) boda, za neriješeno 1 (jedan) bod, a za poraz ne dobiva bodove. 

U slučaju da ekipe imaju jednak broj bodova redoslijed se određuje na slijedeći način:

· međusobni susret;

· gol razlika;

· tko je dao više golova.
Članak 9.

U utakmicama za konačni poredak, koje se igraju po kup sustavu, u slučaju neriješenog rezultata  izvode se sedmerci i to naizmjenično po pet (5) igrača svake ekipe. Ne dobije li se i tada pobjednik, izvode se sedmerci dok se ne dobije pobjednik.

Sedmerce ne smiju izvoditi igrači koji su isključeni iz igre.

2.4.  Odbojka

Članak 1.

Natjecanje se održava po ovim pravilima  i po pravilima Hrvatskog odbojkaškog saveza.

Članak 2.

Poluzavršna natjecanja  i završnica DP održat će se u konkurenciji djevojčica 5. i 6. razreda osnovnih škola, djevojčica i dječaka 7. i 8. razreda osnovnih škola, te mladića i djevojaka srednjih škola.  

Članak 3.

Ekipa se sastoji od najviše 12 igrača i jednog voditelja-trenera.

Samo igrači upisani iz Prijavnog lista u zapisnik mogu ući u igralište i igrati na utakmici.

Svaka ekipa ima mogućnost prijaviti u popisu od 12 igrača i 1 (jednog) specijaliziranog igrača: libera.

Članak 4.

Utakmica može početi ako svaka ekipa ima u polju najmanje 6 (šest) igrača. Prije početka svakog seta voditelj-trener ekipe mora na listiću postave predati početnu postavu svoje ekipe. 

Ispravno popunjen i potpisan listić voditelj-trener ekipe predaje se zapisničaru.
Članak 5.

Jednoj ekipi dopušteno je najviše 6 (šest) zamjena u istom setu. Istodobno može biti zamijenjen jedan ili više igrača.

Članak 6.

Libero mora biti upisan prije utakmice u poseban redak zapisnika rezerviran u tu svrhu. Njegov broj mora također biti dodan na listić postave za prvi set.

Članak 7.

Oprema igrača sastoji se od majice, gaćica, čarapa i športske obuće. Boja i dizajn majica, gaćica i čarapa moraju biti jednaki za čitavu ekipa, osim za libera. Majice igrača moraju biti označene brojevima od 1 (jedan) do 12 (dvanaest). Brojevi na majicama moraju se nalaziti na sredini prsa i leđa.

Članak 8.

Visina mreže u natjecanju ŠŠD osnovnih škole je: 

za djevojčice 5. i 6. razreda – 210 cm.

za djevojčice 7. i 8. razreda - 215 cm. 

za dječake 7. i 8. razreda - 224 cm.

Visina mreže u natjecanju ŠŠD za srednjih škole je:

za djevojke 224 cm.

za mladiće 243 cm.

Članak 9.

Svaka ekipa ima pravo na najviše 2 (dva) odmora. Svi odmori traju 30 sekundi. Dodatna 2 (dva) „Tehnička odmora“  tijekom 1. i 2. seta od po 30 sekundi automatski se primjenjuju kad vodeća ekipa postigne 8 i 16 poena. U odlučujućem (trećem) setu nema „Tehničkog odmora“, ali svaka ekipa može zatražiti dva propisana odmora u trajanju od 30 sekundi.

Poluzavršna natjecanja

Članak 10.

Ždrijebom se određuju polufinalni parovi. Pobjednici igraju za prvo (1) mjesto a poraženi za treće (3) mjesto.

Utakmicu dobiva ekipa koja je pobjednik dvaju setova. U slučaju izjednačenog rezultata 1:1, odlučujući (treći) set igra se do 15 poena s razlikom od najmanje dva poena.

Završna natjecanja

Članak 11.

Ždrijebom se određuju dvije skupine od tri (3) ekipe.

U slučaju da ekipe imaju jednak broj bodova redoslijed se određuje n slijedeći način:
· Set razlika; 

· količnik dobivenih i izgubljenih setova; 

· količnik  poena svih odigranih utakmica; 

· ždrijeb
Članak 12.

Set (osim odlučujućeg, trećeg seta) dobiva ekipa koja je prva osvojila 25 poena s razlikom od najmanje dva poena.

U slučaju izjednačenog rezultata 24:24, igra se nastavlja dok se ne postigne vodstvo od dva poena.

Članak 13.

Stanke između setova traju 3 (tri) minute. Za to vrijeme obavlja se promjena polja igrališta te se  upisuje postava ekipe u zapisnik.

Članak 14.

Prije početka utakmice zajedničko zagrijavanje na mreži je 10 minuta.

2.5. Atletika

5. i 6. razredi

Članak 1.

Natjecanje se održava po ovim pravilima i po pravilima Hrvatskog atletskog saveza.

Članak 2.

Poluzavršno natjecanje i završnica DP održat će se u ekipnoj konkurenciji dječaka i djevojčica
Članak 3.

Na jednoj disciplini može biti prijavljeno najviše dva /2/ učenika iz jedne škole, a za

ekipni poredak boduju se oba rezultata. Van konkurencije nema mogućnosti prijave.

Članak 4.

Učenik može nastupiti samo u jednoj disciplini  te u štafeti, osim učenika koji se natječu u utrci na 600 metara, koji ne mogu nastupiti u štafeti. Ako bi učenik nastupio u dvije ili više disciplina bit će diskvalificiran i svi se njegovi rezultati poništavaju.
Članak 5.

Natjecanje će se održati u sljedećim disciplinama: 

	
	60m
	200m
	600m
	dalj
	vis
	loptica 250g
	Štafeta 4x60m

	dječaci
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	djevojčice
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*


Članak 6.
· 60 metara učenici i učenice - trči se jedna trka, a plasman se određuje na temelju postignutog vremena.

· 200 metara učenici i učenice - trči se jedna trka, a plasman se određuje na temelju postignutog vremena.

· 600 metara učenici i učenice - trči se jedna trka, a plasman se određuje na temelju

postignutog vremena

. 

Članak 7.

U skoku u vis učenice i učenici - skače se na svakoj visini tri pokušaja.
Početna visina za učenike je 110 cm, a za učenice 100 cm. Letvica se podiže za 5 cm za svaku slijedeću visinu. 

U slučaju da dva ili više natjecatelja postignu istu visinu primjenjivati će se slijedeći kriteriji pri određivanju poretka:

· natjecatelj koji ima najmanji broj neuspjelih pokušaja na visini gdje je došlo do neriješenog rezultata bolji je od ostalih.

Ako odluka ne padne po prethodnom kriteriju, bolji natjecatelj-ka bit će:

· onaj koji ima najmanji broj neuspjelih pokušaja kroz cijelo natjecanje, uključujući i posljednju preskočenu visinu.

U slučaju da i nakon drugog kriterija nije dobiven poredak i samo ako se radi o prvom mjestu,

natjecatelji još jednom skaču visinu koju nisu preskočili i ako se ni ovim pokušajem ne može

donijeti odluka, letvica će se spuštati ili dizati do visine koju treba objaviti prije početka natjecanja.

Natjecatelji koji su ostali u natjecanju skaču samo jedan skok na svakoj visini dok ne padne

odluka.

Za bodovanje se uzima najbolji postignuti rezultat.

Članak 8.

U skok u dalj učenici i učenice - svi natjecatelji skaču 3 skoka. 
U slučaju istog rezultata poredak se određuje na osnovu drugog, odnosno trećeg najboljeg rezultata. Skok u dalj mjeri se od označenog mjesta (odrazne linije) na odraznom prostoru (odrazna daska).

Za bodovanje se uzima najbolji postignuti rezultat.
Članak 9.
Bacanje loptice 250 grama - svi natjecatelji imaju tri pokušaja. 
U slučaju istog rezultata plasman se određuje isto kao kod skoka u dalj.

Za bodovanje se uzima najbolji postignuti rezultat.
Članak 10.
U štafeti 4 x 60 metara trči se jedna trka, a postignuto vrijeme štafete se boduje, u štafeti

pravo nastupa imaju i natjecatelji s drugih disciplina, osim iz discipline 600 m za dječake i

djevojčice.
7. i 8. razredi te srednje škole
Članak 11.

Natjecanje se održava po ovim pravilima i po pravilima Hrvatskog atletskog saveza.

Članak 12.

Poluzavršno natjecanje i završnica DP održat će se u ekipnoj konkurenciji dječaka i djevojčica, odnosno mladića i djevojaka.



Članak 13.

Ekipu čine 12 (dvanaest) natjecatelja u kategoriji dječaka/mladića, odnosno djevojčica/djevojaka. Ekipa može u svakoj disciplini prijaviti po 2 (dva) natjecatelja, a za ekipni   poredak se boduju oba rezultata.

Članak 14.

Natjecanje će se održati u sljedećim disciplinama: 

	
	100m
	300m
	400m
	600m
	800m
	1000m
	dalj
	vis
	kugla
	štafeta

	dječaci
	*
	*
	
	
	
	*
	*
	*
	4 kg
	4x100m

	djevojčice
	*
	*
	
	*
	
	
	*
	*
	3 kg
	4x100m

	mladići
	*
	
	*
	
	
	*
	*
	*
	5 kg
	4x100m

	djevojke
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	*
	4 kg
	4x100m


Članak 15.
Svaki natjecatelj može nastupiti u 1 (jednoj) disciplini i u štafeti.

Natjecatelji prijavljeni za 600 m, 800 m ili za 1.000 m nemaju pravo nastupa u štafetama.
Članak 16.
Ekipni poredak ( u svim konkurencijama) dobiva se na temelju sljedeće tablice:
	poredak
	poluzavršno
	završnica

	1.mjesto
	8 bodova
	12 bodova

	2.mjesto
	7 bodova
	11 bodova

	3.mjesto
	6 bodova
	10 bodova

	4.mjesto
	5 bodova
	9 bodova

	5.mjesto
	4 boda
	8 bodova

	6.mjesto
	3 boda
	7 bodova

	7.mjesto
	2 boda
	6 bodova

	8.mjesto
	1 bod
	5 bodova

	9.mjesto
	 
	4 boda

	10.mjesto
	 
	3 boda

	11.mjesto
	 
	2 boda

	12.mjesto
	 
	1 bod



*na poluzavršnom natjecanju 4 ekipe ( 8 natjecatelja po disciplini)

*na Završnici DP 6 ekipa ( 12 natjecatelja po disciplini) 

Članak 17.

U disciplinama skok u dalj,  i bacanje kugle svi natjecatelji imaju pravo na 4 (četiri) pokušaja.

U skoku u vis natjecanja započinju na sljedećim visinama:
Osnovna škola- 110 cm. djevojčice, 115 cm. dječaci (poluzavršno natjecanje) 



- 115 cm. djevojčice, 120 cm. dječaci (završno natjecanje);

Srednja škola  - 120 cm. djevojke, 125 cm. mladići (poluzavršno natjecanje)



- 125 cm. djevojke, 130 cm. mladići (završno natjecanje).

Svaki natjecatelj ima pravo na tri pokušaja, ukoliko ruši letvicu 3 (tri) puta za redom, gubi pravo daljnjeg nastupa.

2.6. Gimnastika

Članak 1.

Natjecanje se održava po ovim pravilima i pravilima Hrvatskoga gimnastičkog saveza.
Članak 2.

Poluzavršno i završno natjecanje održat će se u ekipnoj konkurenciji dječaka i djevojčica. 

Članak 3.

Ekipu čine 5 (pet) natjecatelja u kategoriji dječaka odnosno djevojčica. 

Članak 4.

Poredak ekipa određuje se zbrojem bodova sve 4 (četiri) sprave od 4 (četiri) natjecatelja koji su postigli najbolje ocjene po pojedinoj spravi.

Suci su dužni pokazati ocjene natjecatelja javno, odmah po završetku vježbe.
Članak 5.

Discipline natjecanja u muškoj športskoj gimnastici su:   


· tlo

· preskok 

· ruče

· preča

Discipline natjecanja u ženskoj športskoj gimnastici su:


· preskok 

· ruče

· niska greda

· tlo

Članak 6.

Opis obveznih vježbi i elemenata: 

1.    P r o g r a m   ž e n s k e   š p o r t s k e   g i m n a s t i k e

1.1. Preskok

Preskok kozlića visine 110 cm.

Elementi preskoka:

· Preskok započinje stavom spetnim u odručenju

· Proizvoljni zalet 

· Naskok na odskočnu dasku, preskok kozlića raznoškom

Skače se 3 (tri) puta. Vrijednost preskoka je 10 bodova. Za plasman se uzima najbolja ocjena.
1.2. Tlo

	r.b.
	Obavezni elementi
	vrijednost

	1.
	Kolut naprijed                                         
	1.00

	2.
	Kolut nazad
	1.00

	3.
	Premet strance (zvijezda)                                                                   
	2.00

	4.
	Okret za 360º na jednoj nozi ili skokom
	2.00

	5.
	Vaga (proizvoljno, bitna je ravnotežna pozicija na jednoj nozi) – izdržaj 2 sek.
	2.00

	6.
	Dva povezana "mačja" skoka                                                             
	2.00

	
	Ukupna vrijednost vježbe
	    10.00


Napomena:

Redoslijed elemenata u vježbi je proizvoljan.

Trajanje vježbe ograničeno je na najviše 30 sekundi. Donja vremenska granica nije limitirana, a nakon propisanog vremenskog ograničenja suci više ne ocjenjuju vježbu.
Glazba uz vježbu i dodatna koreografija je proizvoljna.
1.3. Greda

	r.b.
	Naziv elementa
	vrijednost

	1.
	Naskok na jednu nogu                                                                          
	1.00

	2.
	Okret na jednoj nozi za 180º  
	2.00

	3.
	Vaga zanoženjem                                                                                   
	2.00

	4.
	 Mačji skok, ruke proizvoljno                                                                  
	1.00

	5.
	Dva "dječja" poskoka, ne moraju biti povezana                               
	2.00

	6.
	Saskok, skok bočno
	2.00

	
	Ukupna vrijednost vježbe
	    10.00


Napomena:

Redoslijed elemenata u vježbi je proizvoljan.

Trajanje vježbe ograničeno je na najviše 30 sekundi. Donja vremenska granica nije limitirana, a nakon propisanog vremenskog ograničenja sutkinje više ne ocjenjuju vježbu.

1.4. Ruče

	r.b.
	Naziv elementa
	vrijednost

	1.
	Uzmah zamahom jedne i odrazom druge noge                            
	3.00

	2.
	Premah odnožno naprijed u upor jašući
	2.00

	3.
	Okret za 180º  s premahom nazad u upor prednji
	2.00

	4.
	Odnjihom saskok u polučučanj, ruke u predručenju, usprav do stava spetnog, ruke u uzručenju
	3.00

	
	Ukupna vrijednost vježbe
	    10.00


Napomena:

Za pomoć pri uzmahu oduzima se 1.00 bodova.

Za poziciju tijela ispod vodoravnog pri odnjihu oduzima se 1.00 bod

2.  P r o g r a m   m u š k e    š p o r t s k e    g i m n a s t i k e

2.1. Preskok

Preskok kozlića visine 110 cm

Elementi preskoka:

· Preskok započinje stavom spetnim u odručenju

· Proizvoljni zalet 

· Naskok na odskočnu dasku, preskok kozlića raznoškom

· Skače se 3 (tri) puta. Vrijednost preskoka je 10 bodova. Za plasman se uzima najbolja ocjena.
2.2. Tlo

	r.b.
	Obavezni elementi
	vrijednost

	1.
	Stav spetni uzručeno, počučanj naglasiti, kolut naprijed i pov. skok s okretom od 180º
	1.00

	2.
	Stav spetni uzručeno, kolut natrag i pov. skok s okretom od 180º
	1.00

	3.
	Stav spetni uzručeno, počučanj naglasiti, kolut naprijed i pov. skok s okretom od 180º
	1.00

	4.
	Stav spetni uzručeno,  povaljka natrag do «svijeće» - izdržaj
	1.00

	5.
	Spust u visoki uznos u uporu ležećem na leđima – izdržaj
	1.00

	6.
	Zamahom naprijed u upor raznožno (špaga) – izdržaj
	1.00

	7.
	Iz sjeda raznožnog vučenjem do upora sunožno u  usponu – izdržaj
	1.00

	8.
	Iz upora u usponu spust do upora klečečeg, podizanjem kukova u uporu klečečem uzručenjem do zaručenja i povezano zamahom rukama do predručenja poskok u počučanj
	1.00

	9.
	Usprav stav spetni, uzručiti, proizvoljna vaga – izdržaj, vratiti u stav spetni
	1.00

	10.
	Okret za 90º  premet strance (zvijezda), okret za 90º do stava spetnog
	1.00

	
	Ukupna vrijednost vježbe
	10.00


2.3. Ruče

	r.b.
	Naziv elementa
	vrijednost

	1.
	U visu grčeno koljenima naprijed – prehodati do sredine ruča
	  2.00

	2.
	Vis uznijeto – izdržaj
	  2.00

	3.
	Vis strmoglavo – izdržaj
	  2.00

	4.
	Spust u vis stražnji – izdržaj
	  2.00

	5.
	Puštanjem saskok u počučanj rukama do predručenja, usprav do stava spetnog u sredini ruča
	  2.00

	
	Ukupna vrijednost vježbe
	  10.00


2.4. Preča

	r.b.
	Naziv elementa
	vrijednost

	1.
	Vis, ramena opuštena, bokovi prema naprijed, noge opružene točno ispod preče
	 2.00

	2.
	Klim njih 4x
	 2.00

	3.
	Četvrtim prednjihom provlak grčeno do visa stražnjeg
	 2.00

	4.
	Vis stražnji naglasiti
	 2.00

	5.
	Puštanjem saskok u  počučanj rukama do predručenja, usprav do stava spetnog u sredini preče
	 2.00

	
	Ukupna vrijednost vježbe
	 10.00


2.7. Plivanje

Članak 1.

Natjecanje se održava po ovim pravilima i pravilima Hrvatskog plivačkog saveza.

Članak 2.

Poluzavršno i završno natjecanje održat će se u ekipnoj konkurenciji dječaka i djevojčica. 

Članak 3.

Ekipu čine 8 (osam)  natjecatelja u kategoriji dječaka, odnosno djevojčica. 

Članak 4.

Natjecanje će održati u sljedećim disciplinama: 

· 50 m slobodno

· 50 m leđno

· 50 m prsno

· 50 m leptir

· štafeta 4 x 50 m mješovito

· štafeta 4 x 50 slobodno

Članak 5.

Svaka ekipa na svakoj disciplini prijavljuje 2 (dva) natjecatelja, a boduju se oba rezultata.
Svaki natjecatelj može nastupiti u 1 (jednoj) disciplini i štafeti.

Članak 6.
Ekipni poredak dobiva se na temelju sljedeće tablice:
	poredak
	poluzavršno
	završnica

	1.mjesto
	8 bodova
	12 bodova

	2.mjesto
	7 bodova
	11 bodova

	3.mjesto
	6 bodova
	10 bodova

	4.mjesto
	5 bodova
	9 bodova

	5.mjesto
	4 boda
	8 bodova

	6.mjesto
	3 boda
	7 bodova

	7.mjesto
	2 boda
	6 bodova

	8.mjesto
	1 bod
	5 bodova

	9.mjesto
	 
	4 boda

	10.mjesto
	 
	3 boda

	11.mjesto
	 
	2 boda

	12.mjesto
	 
	1 bod



*na poluzavršnom natjecanju 4 ekipe ( 8 natjecatelja po disciplini)

*na Završnici DP 6 ekipa ( 12 natjecatelja po disciplini) 
Članak 7.
U slučaju diobe mjesta, redoslijed se određuje po sljedećim kriterijima:

· ekipa koja ima više 1. mjesta

· ekipa koja ima više 2. mjesta

· ekipa koja ima više 3. mjesta

· ekipa koja ima bolji poredak u štafeti 4 x 50 mješovito

· ekipa koja ima bolji poredak u štafeti 4 x 50 slobodno

· po tablicama Hrvatskog plivačkog saveza
2.8. Stolni tenis

Članak 1.

Natjecanje se održava po ovim pravilima i po pravilima Hrvatskog stolnoteniskog saveza.

Članak 2.

Poluzavršno natjecanje i završnica DP održat će se u ekipnoj konkurenciji dječaka i djevojčica, odnosno mladića i djevojaka.

Članak 3.
Poluzavršno natjecanje održava se po jednostrukom bod sustavu dok se na završnici DP ždrijebom formiraju dvije (2) skupine od tri (3) ekipe koje igraju liga sustav. Pobjednici skupina igraju s drugoplasiranim ekipama polufinalni susret.
Pobjednici igraju za prvo (1), poraženi za treće (3) mjesto.

Ekipe koje su bile treće u skupinama igraju za peto (5) mjesto.

Članak 4.
Kad se igra po liga sustavu (poluzavršna natjecanja i prvi dio Završnice DP) ekipe pobjednici za pobjedu dobivaju 2 boda, za poraz 1 bod a za neodigranu utakmicu 0 bodova.

Ako dvije ili više ekipe osvoje jednaki broj bodova, njihov plasman određuje se iz rezultata njihovih međusobnih susreta uzimajući postupno u obzir :

· broj osvojenih bodova, 
· omjer pobjeda i poraza pojedinačnih susreta, 
· dobivenih i izgubljenih setova, te 
· dobivenih i izgubljenih poena u setovima.
Članak 5.

Ekipu čine 3 (tri) učenika. 

Članak 6.

Redoslijed igranja je:

· pojedinačno
A – X

· pojedinačno
B – Y

· par

· pojedinačno
A – Y

· pojedinačno
B – X

Članak 7.

Ekipa koja prva ostvari 3 (tri) pobjede je pobjednik. Preostali susreti se ne igraju. Svi susreti igraju se na 3 (tri) dobivena seta.  

Set dobiva igrač ili par koji prvi osvoji 11 poena, osim u slučaju da oba igrača ili para osvoje 10 poena. Tada set dobiva igrač ili par koji prvi nakon toga osvoji 2 (dva) poena više.

Članak 8.

Prije početka susreta ekipe ŠŠD podnose Natjecateljskom povjerenstvu prijavnicu u kojoj prijavljuju 2 (dva) natjecatelja u pojedinačnim susretima (pozicije A i B, odnosno X i Y) te rezervnog igrača. Treći igrač obavezno igra meč parova. Igrači koji će igrati u paru prijavljuju se nakon dva pojedinačna susreta. U slučaju ozljede igrača prijavljenog za pojedinačan susret, rezervni igrač ima pravo nastupa u sljedećem susretu.
Ždrijebom će se odrediti koja će ekipa imati postavu "A, B". Prije predaje prijavnice ekipa ne može imati uvid u prijavnicu suparničke ekipe.

Članak 9.

Ekipa može nastupiti ako su u trenutku poziva prisutna najmanje 2 (dva) prijavljena igrača. 

Ako prozvana ekipa neopravdano ne nastupi, nakon čekanja od 10 minuta gubi susret bez borbe. 

Ako prozvani igrač ili par neopravdano ne nastupe, nakon čekanja od 3 (tri) minute gube susret bez borbe.

2.9. Šah

Članak 1.

Natjecanje se održava po ovim pravilima, a za sve propise koji ovdje nisu navedeni primjenjuju se pravila igre FIDE i važeći pravilnici Hrvatskog šahovskog saveza za tempo igre od 30 minuta.

Članak 2.

Poluzavršno natjecanje i završnica DP održat će se u ekipnoj konkurenciji dječaka i djevojčica. Učenice mogu nastupiti u konkurenciji učenika dok učenici ne mogu nastupiti u konkurenciji djevojčica. 
Članak 3.

Na poluzavršnom natjecanju i na završnici DP tempo igre je 30 (trideset) minuta za razmišljanje po igraču.

U jednom terminu igranja vrijedi jedan osnovni sastav, a za drugi termin igranja sastav se može u potpunosti izmijeniti. Ukoliko kapetan  ekipe ne preda sucima novi osnovni sastav pred termin igranja, vrijedit će osnovni sastav iz prethodnog termina igranja. Kapetani ekipa trebaju prije početka svakog susreta upisati u zapisnik igrače prema redoslijedu iz osnovnog sastava.
Članak 4.

Poluzavršno natjecanje i završnica DP se održava  po "Bergerovom sistemu" u tri (3) odnosno pet (5) kola.

Poredak ekipa računa se na temelju zbroja osvojenih bodova iz svih susreta.

U slučaju diobe mjesta u ekipnom poretku, redoslijed se određuje po sljedećim kriterijima:

1.   više meč bodova (1 bod za pobjedu, 0,5 za neriješen rezultat)

2.   bolji uspjeh prema pobjednicima (ekipe koje imaju iznad 50 % bodova)

3.   međusobni susret

4.   ždrijeb 

Članak 5.

Ekipu čini po 4 (četiri) igrača i 1 (jedna) rezerva u kategoriji dječaka, odnosno po 3 (tri) igračice i 1 (jedna) rezerva u kategoriji djevojčica.
Članak 6.

Ekipe koje sudjeluju na završnici DP dužne su sa sobom donijeti 2 (dvije) ispravne šahovske garniture i 2 (dva) šahovska sata.
Članak 7.

Natjecanjem rukovodi Natjecateljsko povjerenstvo. Glavni sudac član je Natjecateljskog povjerenstva.

Članak 8.

U slučaju žalbe voditelj ekipe podnosi žalbu u pismenom obliku glavnom sucu. 

2.10. Kros

Članak 1.

Poluzavršno natjecanje i završnica DP održat će se u ekipnoj konkurenciji djevojčica i dječaka, te djevojka i mladića. 

Članak 2.

Ekipu čine četiri ( 4 ) trkačice odnosno četiri ( 4 ) trkača. 
Članak 3.

Ekipni poredak određuje se zbrajanjem bodova koje postignu prva tri trkača, odnosno trkačice iz istog ŠŠD. Svaki trkač, odnosno trkačica dobiva broj bodova prema zauzetom mjestu u poretku. Ekipa s većim zbrojem bodova je bolje plasirana. U slučaju istog zbroja bodova bolja je ekipa koja ima boljeg trećeg trkaća odnosno trkačicu. 

Članak 4.
Bodovanje se vrši prema osvojenom mjestu trkača odnosno trkačice prema slijedećoj tablici:
	poredak
	poluzavršno
	završnica DP

	1.mjesto
	12 bodova
	24 boda

	2.mjesto
	11 bodova
	23 boda

	3.mjesto
	10 bodova
	22 boda

	4.mjesto
	9 bodova
	21 bod

	5.mjesto
	8 bodova
	20 bodova

	6.mjesto
	7 bodova
	19 bodova

	7.mjesto
	6 bodova
	18 bodova

	8.mjesto
	5 bodova
	17 bodova

	9.mjesto
	4 boda
	16 bodova

	10.mjesto
	3 boda
	15 bodova

	11.mjesto
	2 boda
	14 bodova

	12.mjesto
	1 bod
	13 bodova

	13.mjesto
	 
	12 bodova

	14.mjesto
	 
	11 bodova

	15.mjesto
	 
	10 bodova

	16.mjesto
	 
	9 bodova

	17.mjesto
	 
	8 bodova

	18.mjesto
	 
	7 bodova

	19.mjesto
	 
	6 bodova

	20.mjesto
	 
	5 bodova

	21.mjesto
	 
	4 boda

	22.mjesto
	 
	3 boda

	23.mjesto
	 
	2 boda

	24.mjesto
	 
	1 bod


Članak 5.

    Dužine staza:

· Djevojčice    1 000 m

· Dječaci         1 200 m

· Djevojke       1 600 m

· Mladići         2 000 m 

2.11. Badminton

Članak 1.

Natjecanje se održava po ovim pravilima i po pravilima Hrvatskog badmintonskog saveza 

Članak 2.

Poluzavršno natjecanje i završnica DP održat će se u ekipnoj konkurenciji dječaka i djevojčica te mladića i djevojaka.
Članak 3.
Na poluzavršnom natjecanju igra se liga po jednostrukom bod sustavom.
Članak 4.
Na završnici DP ždrijebom se formiraju dvije skupine koje igraju po jednostrukom bod sustavu. 

Pobjednici skupina  igraju s drugoplasiranim ekipama iz druge skupine polufinalni  susret. Pobjednici polufinala igraju za 1. mjesto, poražene ekipe igraju za 3. mjesto. Treće plasirani u skupinama igraju za 5. mjesto.
Članak 5.

Ekipu čine tri igrača, odnosno igračice. 

Članak 6.

Redoslijed igranja je:

· pojedinačno
A-X

· pojedinačno
B-Y

· par

· pojedinačno
A-Y

· pojedinačno
B-X
Članak 7.

Ekipa koja prva ostvari tri pobjede je pobjednik. Preostali mečevi se ne igraju.

Članak 8.

Svi mečevi igraju se na jedan dobiveni gem. 

Gem je osvojila ona strana koja prva osvoji 21 bod.

Pri rezultatu 20:20 strana koja osvoji dva uzastopna boda osvaja taj gem. Pri rezultatu 24:24 strana koja osvoji 25. bod osvaja taj gem
Igrači mijenjaju strane u gemu kada vodeća strana osvoji 11 bodova.
Članak 9.
Kad se igra po liga sustavu (poluzavršna natjecanja i prvi dio završnice DP) ekipe pobjednici za pobjedu dobivaju 2 boda, za poraz 1 bod a za neodigranu utakmicu 0 bodova.

Ako dvije ili više ekipe osvoje jednaki broj bodova, njihov plasman određuje se iz rezultata njihovih međusobnih susreta uzimajući postupno u obzir :

· broj osvojenih bodova, 
· omjer pobjeda i poraza pojedinačnih susreta, 
· dobivenih i izgubljenih setova, te 
· dobivenih i izgubljenih poena u setovima.
Članak 10.
Prije početka susreta ekipe ŠŠD podnose Natjecateljskom povjerenstvu prijavnicu u kojoj prijavljuju dva natjecatelja u pojedinačnim utakmicama (pozicije A,B odnosno X,Y). 

Treći igrač/ica obvezno igra parski meč. Igrači koji će igrati u paru prijavljuju se nakon dva pojedinačna susreta.

Ždrijebom će se odrediti koja će ekipa imati postavu "A,B".

Prije predaje prijavnice ekipa ne može imati uvid u prijavnicu suparničke ekipe.

Članak 11.

Ekipa može nastupiti ako su u trenutku poziva prisutni svi prijavljeni igrači. 

Ako prozvana ekipa neopravdano ne nastupi, nakon čekanja od 10 minuta gubi utakmicu bez borbe. 

Ako prozvani igrač ili par neopravdano ne nastupe, nakon čekanja od tri minute gube utakmicu bez borbe.
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